
Préalablement testés dans de nombreuses classes 

de Français Langue Étrangère, les activités de 

compréhension, d’exploitation ou de production, ainsi 

que les tests de niveau proposés dans ce petit guide 

pédagogique constituent à la fois un entraînement par 

l’exercice  et un approfondissement par  la lecture des 

sujets abordés dans chaque numéro.

ENSEMBLE

La structure

Articles, enquêtes, rubriques et jeux se partagent les 16 

pages du magazine selon le plan rédactionnel suivant :

JEUX ET ACTIVITÉS LANGAGIÈRES

Pour un apprentissage ludique et plus réactif dans le 

cadre de projets pluridisciplinaires : compréhension de 

l’écrit, mots-mêlés, champs lexicaux, VRAI/FAUX, choix 

multiple, énigmes, mots croisés, etc. toute la panoplie 

des activités langagières couramment pratiquées en 

classe.

CIVILISATION

Les modes de vie, les habitudes, le style de sociétés 

réunies autour d’une même langue.

ENQUÊTES DÉBATS

Des articles dans l’air du temps pour éveiller la curiosité, 

susciter l’intérêt, provoquer la discussion autour de 

grands thèmes d’actualité.

Au fil des pages et des numéros, vous découvrirez 

ainsi :

AUX QUATRE COINS DU MONDE (page 2)

Un décryptage des événements en cours: 

commémorations, Journés mondiales, anecdotes, 

personnages ... un tour d’horizon à 360° de l’humeur et 

des tendances de la planète.

TÊTES D’AFFICHE (page 3)

Les hommes et les femmes qui font l’actualité dans 

tous les domaines : culture, spectacle, cinéma, sport, 

solidarité ...

Au programme cette année:

n.1 America Ferrera 

La jeune fille hondurienne aux origines modestes est 

devenue actrice, productrice et militante de premier 

plan. Rencontre avec une jeune femme qui a utilisé sa 

réussite pour venir en aide aux autres femmes. 

n.2 Shawn Mendes 

Voilà un très jeune artiste qui a conquis le Canada 

puis le monde avec sa musique. Il est aussi mannequin 

de mode et défile pour les plus grandes maisons de 

couture. Cela dit, c’est un garçon comme ceux de son 

âge, et même un peu fragile. Rencontre. 

n.3 Aimee Mullins

Aimee est née avec une maladie grave. À l’âge d’un 

an, elle a été amputée des deux jambes sous le genou. 

Les médecins ont dit qu’elle ne marcherait jamais et 

qu’elle serait en fauteuil roulant pour le restant de sa 

vie. Malgré ce terrible pronostic, Aimee a commencé à 

marcher à l’âge de deux ans grâce à des prothèses.

n.4 Ke Huy Quan

Premier acteur vietnamien à remporter un Award pour 

le film Everything everywhere all at once, Time Magazine 

l’a classé parmi les 100 personnalités les plus influentes 

au monde. Pourtant, il a longtemps souffert de 

discrimination à Hollywood. Rencontre. 

n.5 Dua Lipa

D’origine kosovare-albanaise, sa voix de mezzo-soprano 

a conquis la Grande-Bretagne en 2017. Aujourd’hui 

mondialement connue, elle vante de nombreux prix 

internationaux. Mannequin de mode elle a été l’égérie 

de Patrizia Pepe et de Pepe jeans. Elle a même fait du 

cinéma.

●

ARTICLES D’ACTUALITÉ ( pages 4 et 5 ; pages 8 et 9 ; 

pages 12 et 13 )

Les articles proposés sont soigneusement ciblés afin 

de susciter l’intérêt des lecteurs de cette tranche 
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d’âge. Tant par leur forme: texte + photos et/ou 

interviews, que par leur fond  ils se prêtent à de 

nombreuses activités orales et/ou écrites lesquelles sont 

susceptibles, dans un second temps, d’être exploitées 

transversalement en classe dans le cadre de débats 

“interculturels” portant autant sur les différences que 

sur les similitudes des cultures respectives. 

●

DOSSIER-ENQUÊTE (pages 6 et 7)

Dans chaque numéro, gros plan sur les phénomènes 

de société, les tendances, les idées ou les gens qui font 

bouger le monde. Un tour d’horizon rapide des petites 

et grandes questions qui interpellent les jeunes au 

quotidien pour introduire, contextualiser et réemployer 

vocabulaire et structures langagières spécifiques.

Les enquêtes de cette année:

ENQUÊTE 1

Nouvelles technologies à vivre

Quelles sont les innovations technologiques qui vont 

changer notre vie dans les prochaines années ? Aucune 

certitude, mais quelques pistes qui nous font entrevoir 

ce que sera notre demain.

ENQUÊTE 2

Noël entre tradition et innovation

Noël est un événement universel. Nous l’associons à 

de riches déjeuners et dîners entre amis et en famille, 

ainsi qu’à l’échange de cadeaux. Ceci dit, les traditions 

de Noël diffèrent d’un pays à l’autre. Elles sont souvent 

associées à la culture des lieux et sont le produit de 

circonstances historiques particulières.

ENQUÊTE 3

Les NAC, nouveaux animaux de compagnie

Chiens, chats, poissons rouges et lapins, perroquets, 

voire hamsters ou petites souris blanches, qui n’a pas 

son animal de compagnie, même en appartement ? 

Depuis quelques années, les animaux exotiques sont 

tendance : serpents, iguanes, caméléons … mygales 

sont de plus en plus demandés. Enquête sur les NAC, ou 

nouveaux animaux de compagnie.

ENQUÊTE 4

Stop au harcèlement moral

Le harcèlement est l’une des principales causes de 

souffrance voire de traumatisme chez les jeunes. 

Souvent, ceux qui en sont victimes se sentent seuls et 

n’imaginent pas que tant de personnes autour d’eux 

ont vécu ou vivent encore ce même problème, cette 

même souffrance. C’est un mal social qui peut s’en 

prendre à n’importe qui, même aux plus fortunés 

d’entre nous.

ENQUÊTE 5

Les Jeux olympiques

Commençons par dire que l’appellation Jeux 
Olympiques dérive de la ville d’Olympie dans la 

Grèce antique qui réunissait déjà périodiquement les 

meilleurs athlètes de toute la Grèce. Oubliés pendant 

près de trois mille ans ils ont été ranimés par le baron 

Pierre de Coubertin à la fin du 19e siècle.

●

QUARTIER LIBRE (pages 8 et 9)

Portraits, poésie, actualité au quotidien,  Quartier libre 

est un journal dans le journal, une double page ouverte 

sur la France et la francophonie. Placées sous le signe 

de la pluralité, les nouvelles sélectionnées rendent 

compte en quelques lignes des tendances actuelles de 

la société française dans des domaines aussi variés que 

le sport, le cinéma, les variétés, etc.

●

Gros plan sur …. (pages 10 et 11)

Destinations de rêve, nouvelles tendances culturelles, 

artistiques ou citoyennes sont les thèmes récurrents 

de cette rubrique consacrée au (mieux) vivre 

ensemble sous toutes ses formes, et sans frontières. 

Problèmes, solutions, idées nouvelles, les reportages 

illustrés passent en revue tous les faits marquants, les 

évolutions, les tendances qui alimentent l’actualité.

●

ACTIVITÉS, JEUX ET TESTS (pages 14 et 15)

Mots croisés, mots mélangés, jeux de mots, presse-

méninges ... et autres activités de réemploi visant 

autant à la consolidation des acquis qu’à l’enrichissment 

lexical.
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SeaOrbiter,
le rêve d’un capitaine Nemo 
moderne

L’architecte Jacques Rougerie a imaginé un engin 

d’exploration flottant capable de se laisser porter 

par les courants marins pendant plusieurs mois et 

conçu pour permettre à des « aquanautes » de rester 

immergés sur de longues durées. Reste désormais à 

financer ce projet de 25 millions d’euros

Consigne 1:

Lis attentivement l’article puis, à l’aide des définitions, 

complète la grille avec les mots manquants.

  1. 	unité de mesure des distances depuis la Révolution.

  2. 	milieu, ensemble des éléments (air, terre, eau) qui 

permettent la vie.

  3. 	certitude.

  4. 	préparation physique en vue d’un résultat 

(généralement sportif).

  5. 	obligations.

  6. 	habitations.

  7. 	spationaute.

  8. 	qui s’immerge totalement dans la mer muni d’un 

équipement spécial.

  9. 	mesure de la chaleur.

11. 	ils vont sur l’eau.

12. 	ici, le concepteur, celui qui est à l’origine du projet.

13. 	engin lancé dans l’espace qui tourne autour de la 

Terre.

1 E
2 N

3 V
4 I

5 R
6 O

7 N
8 N

9 E
10 M

11 E
12 N

13 T

SeaOrbiter,
le rêve d’un capitaine Nemo 
moderne	

Ses lignes  futuristes, ses allures de vaisseau de science-

fiction ne doivent pas faire illusion. « Ce n’est pas un 

simple coup de crayon d’architecte », prévient Jacques 

Rougerie, concepteur du SeaOrbiter, une énorme bouée 

dérivante qui devrait permettre, en 2008, d’explorer 

les courants marins. « Sa forme répond à une logique 

de stabilité et doit faciliter la présence permanente 

de l’homme sous la mer », assure l’architecte. Avec ce 

nouveau projet, il poursuit une quête commencée dans 

les années 1960 et 1970, marquées par la construction de 

maisons sous-marines et des bateaux à fond transparent. 

Avec ses 51 mètres de haut, dont plus de 30 immergés, 

SeaOrbiter accueillera en effet au long cours - il aura 

plus de trois mois d’autonomie - un équipage de 18 

personnes, dont 8 pourront rester sur de grandes 

périodes dans la partie basse, pressurisée. Ce dispositif 

leur permettra de plonger à volonté dans la zone des - 9 

m à - 35 mètres, sans être soumis aux contraintes des 

paliers de décompression.

L’objectif ? « Créer psychologiquement un vécu, être 

soumis à une continuité, répond Jacques Rougerie. 

L’acuité nécessaire pour comprendre un milieu est très 

liée au fait d’y vivre en permanence. » Seule condition, 

les plongeurs ne devront pas remonter au-dessus de 9 

mètres de profondeur, et être capables de se contenter 

du « ciel liquide de la mer », selon l’expression de 

Jacques Rougerie, qui compte bien faire partie de ces « 

aquanautes ».

Couronnant cette portion pressurisée, un flotteur situé 

à - 12 mètres fournira une plate-forme qui pourrait 

accueillir des astronautes à l’entraînement. Scott 

Carpenter, le deuxième américain à avoir accompli un 

vol orbital, le 24 mai 1962, accompagne le projet. Pour 

lui, qui passa trente jours au fond de l’océan, au large 

de la Californie, en 1965 (programme Sealab III de la 

Navy), un outil tel que le SeaOrbiter n’aurait « pas de 

prix ». Les astronautes préparent en effet des opérations 

spécifiques en piscine, et restent pour des périodes plus 

ou moins longues dans des habitats sous-marins. Mais 

« il faut de grands espaces. Une piscine n’est pas assez 
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hostile », assure l’ancien pilote de chasse.

L’éventuel entraînement d’astronautes sur la bouée 

géante n’est encore qu’une hypothèse, comme en convient 

Bill Todd, directeur du programme Neemo de la NASA, 

associé « à titre personnel » au projet. Il utilise souvent 

Aquarius, un laboratoire sous-marin basé en Floride, 

pour la préparation des vols spatiaux. « Etre confronté, 

chaque jour, à un environnement différent, ce serait de 

l’exploration au vrai sens du mot », indique-t-il.

Car l’exploration, « dans sa version aventure humaine 

», est la vocation première de SeaOrbiter, « qui n’a pas 

été conçu au départ comme un outil scientifique, mais 

plutôt comme un moyen de communication, d’éducation 

et de pédagogie », précise Jacques Rougerie. Il se place 

plutôt dans la lignée de Jacques Piccard, né en 1922, 

océanographe et recordman du monde de plongée sous-

marine en 1960 (- 10 916 mètres dans le Pacifique), lui 

aussi parrain du SeaOrbiter, comme l’astronaute Jean-Loup 

Chrétien et Henri Germain Delauze, président de la Comex.

La science ne sera pas absente, car la bouée constituera 

en elle-même un immense capteur, à l’interface entre 

l’océan et l’atmosphère : mesures de température, de 

salinité, de concentration de CO2, des polluants, de la 

biodiversité, seront au programme. Une plate-forme 

pourra, par ailleurs, descendre jusqu’à 600 mètres 

pour réaliser des mesures dans la colonne d’eau, sur de 

longues périodes.

Toutes ces données ne pourraient-elles être plus 

commodément et plus exhaustivement recueillies 

par satellite, ou grâce à des bouées automatiques ? « 

Homme ou robot ? C’est un débat d’arrière-garde ! », 

s’exclame Jacques Rougerie. Il trace encore une fois le 

parallèle avec l’aventure spatiale, qui fait la place aux 

deux.

Il reste persuadé qu’un jour ou l’autre, l’homme aura à 

se poser la question d’une présence permanente sous 

les océans. Pour lui, les maisons sous la mer n’étaient 

pas une utopie, mais « de la prospective ». « Ces projets, 

nés de la culture des années 1960, ont été abandonnés 

à cause du premier choc pétrolier, reconnaît-il. Mais 

ils pourraient renaître sous une autre forme, avec de 

nouvelles technologies. » SeaOrbiter est la nouvelle 

traduction de cette conviction.

	 (Tiré de Le Monde)

Consigne 2 :

« Pourquoi irait-on vivre sous les océans, quel est l’intérêt 

de SeaOrbiter, l’île flottante de Jacques Rougerie ? (+/- 

80 mots)

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Que peut-on faire aujourd’hui avec 
une imprimante 3D ?

Consigne 1: Lis attentivement l’article puis 

donne un titre à chaque paragraphe.

Faut-il enseigner l’utilisation des imprimantes 3D aux 

enfants dès l’âge de 5 ans? L’idée pourrait être farfelue 

si elle n’émanait du très sérieux Conseil économique, 

social et environnemental (CESE). Dans un rapport,  

l’institution préconise de miser gros sur l’expansion et 

l’enseignement de l’impression tridimensionnelle. Il 

s’agit de «préparer» «l’usine du futur», avance-t-elle. 

Mais que peut-on déjà faire avec une imprimante 3D 

? 20 Minutes fait le point sur les cinq principaux axes de 

développement.

1 _________________________________

Capables de fabriquer de simples bibelots de décoration, 

au départ, les imprimantes 3D sont désormais en mesure 

de reconstituer des objets autrement plus complexes. Cela 

peut aller de la banale pièce d’un four, comme a réussi 
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à le faire un habitant de la Loire, au réacteur d’avion ou 

au châssis d’une voiture. En 2013, l’entreprise canadienne 

Kor EcoLogic a ainsi réussi le pari de fabriquer une 

carrosserie grâce à une imprimante 3D. Pour le moteur, il 

faudra toutefois attendre. Mais l’annonce de chercheurs 

australiens, qui ont indiqué avoir imprimé des réacteurs 

d’avion, laisse entrevoir de belles possibilités.

2 _________________________________

L’impression alimentaire devrait avoir ses fans. La 

PancakeBot norvégienne permet par exemple de 

personnaliser ses pancakes: cette machine les imprime 

couche par couche et permet de leur donner n’importe 

quelle forme programmée sur ordinateur. Quant à la 

ChefJet, elle est capable de fabriquer des bonbons 

à partir de sucre, d’eau et d’alcool, ou encore des 

confiseries au chocolat, en mélangeant cette fois du 

sucre et de la poudre de cacao.

3 _________________________________

Le monde du mode et du design s’est évidemment 

emparé de l’impression 3D. Des vêtements fabriqués 

avec cette technologie ont été présentés lors de défilés 

de mode, et des entreprises se sont déjà lancées dans la 

conception à destination du grand public. C’est le cas 

notamment de Continuum Fashion, qui propose un bikini 

sans nylon sans coutures, ou encore de Tamicare, dont 

l’imprimante peut reconstituer des sous-vêtements en 

trois secondes. Même des chaussures peuvent voir le jour 

grâce à cette même technologie.

4 _________________________________

Il sera bientôt aussi simple de construire des maisons 

que de monter des préfabriqués. L’année dernière, une 

entreprise chinoise a réussi l’exploit d’imprimer dix 

maisons de 200m2 en 24 heures à Shanghai. Pour cela, 

elle a utilisé une imprimante géante de 32 m de long, 10 

m de large et 6,6 m de haut, qui empile des couches d’un 

matériau les unes sur les autres. Simple comme des Lego, 

à en croire cette vidéo.

5 _________________________________

Il s’agit plus précisément de reconstituer des parties 

du corps. En 2012, des médecins ont implanté la 

première mâchoire imprimée dans la bouche d’un 

patient. Une oreille biocompatible et un cartilage 

de nez ont également été imprimés, et la recherche 

sur la peau avance à grands pas. D’ici une vingtaine 

d’années, des organes pourraient eux aussi être recréés 

technologiquement.

Consigne 2:

Parmi toutes les possibilités offertes par les imprimantes 

3D, laquelle te semble la plus utile ? Motive ton choix.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Imagine de posséder une super imprimante 3D, capable 

de réaliser les choses les plus surprenantes. Que lui ferais-

tu faire ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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D’où viennent nos traditions de 
Noël ? 			 

Voici les origines, parfois surprenantes, des traditions 

de Noël : le sapin, la crèche, la bûche ou la dinde ...

Consigne 1 :

Lis attentivement l’article ci-dessous puis dis si ces 

affirmations sont vraies (VRAI) ou fausses (FAUX), et fais 

la correction des énoncés erronés.

	 VRAI 	FAUX

1	 Noël a toujours été fêté le 25 décembre.	 	

2.	 Saint Nicolas est l’ancêtre du Père Noël.

3.	 Le sapin de Noël apparaît pour 

	 la Première fois en Alsace au XVIe siècle.	 	

4.	 Les santons sont nés en Provence.	 	

5.   Les Treize desserts sont une tradition 

	 alsacienne.	 	

6.	 La bûche de Noël a été inventée 

	 par un pâtissierau Moyen Âge.	 	

L’église catholique a décidé, au IVe siècle, de célébrer la 

naissance de l’enfant Jésus un 25 décembre. Au fil du 

temps, Noël, “natalis dies” en latin signifiant jour de 

naissance, a largement dépassé sa signification religieuse 

pour devenir la fête familiale tant attendue par les 

enfants, dans plus de 140 pays du globe.

D’où venez-vous Monsieur Noël ?

Un merveilleux personnage appelé “Santa Claus” par 

les Anglo-Saxons, est importé en France par les troupes 

américaines pendant la guerre de 14-18. Comme Saint 

Nicolas, patron des enfants, il porte une barbe blanche. 

Mais, au lieu de la mitre et de la crosse de l’évêque, ce 

joyeux lutin se signale par sa houppelande rouge bordée 

d’hermine et par l’allure scandinave que lui donne son 

traîneau et ses rennes qui l’entraînent dans des paysages 

enneigés.

Mon beau sapin, hymne joyeux à la lumière

Allégorie de l’arbre du paradis, l’arbre de Noël évoque la 

tentation d’Eve pour le fruit défendu... Il apparaît pour 

la première fois au XVIe siècle en Alsace. Les Alsaciens, 

d’ailleurs, le décoraient de pommes rouges, remplacées 

aujourd’hui par boules, guirlandes colorées et bougies 

électriques.

Les santons, vedettes de la crèche

En reconstituant avec des personnages vivants l’étable 

de Béthléem où la Vierge Marie couche l’enfant Jésus sur 

la paille d’une mangeoire, saint François d’Assise lance, 

dès le XIIIe siècle, la tradition des crèches. À l’époque 

de Louis XIV, on fabrique des personnages en cire ou en 

terre cuite. Mais en 1803, à la foire de Noël à Marseille, 

les figures sacrées de la Vierge, de saint Joseph ou des 

rois mages se font voler la vedette par les “Santoun”, 

de “petits saints”, incarnant les corps de métier: 

bergers, meuniers, ouvriers agricoles... Et le petit peuple 

provençal s’en trouve flatté.

Le pourquoi des treize desserts en Provence

On les appelle ainsi car ils évoquent le Christ entouré de 

ses douze apôtres au moment de la cène. Doivent figurer 

les quatre “mendiants” (raisins secs, figues, amandes, 

noix ou noisettes), ainsi nommés parce que leurs couleurs 

évoquent les robes des ordres mendiants; des fruits 

(poires, pommes, prunes), des confitures, la “pompe ou 

fougasse”, une grosse galette plate cuite à l’huile; du 

nougat blanc et noir. Une tarte aux abricots ou au miel 

complète enfin ces délicieux mets, auxquels le pays d’Aix 

ajoute ses calissons. Ces treize gourmandises sont servies 

après le “Gros souper”, le copieux repas provençal qui 

précède la messe de minuit.

Pour la dinde et la bûche, c’est toute une histoire !

La dinde se substitue à l’oie rôtie depuis que Christophe 

Colomb l’a rapportée comme preuve de sa découverte 

d’un Nouveau Monde et c’est lui qui va la nommer “poule 

d’Inde”. La bûche, elle, avant de devenir le dessert préféré 

des Français, brûlait dans l’âtre au Moyen Age. Le chef de 

famille la choisissait parmi des branches d’arbres fruitiers 

qu’aïeul et benjamin jetaient au feu. Selon les croyances, 

les cendres préservaient la maison du feu. Quand, en 

1879, Charadot, chef pâtissier parisien, invente la fameuse 

pâtisserie, il s’inspire de cette coutume.

(Tiré de Femme actuelle)
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La galette des rois est une tradition 
française.
Consigne 2 :

Relie les débuts de phrases ( 1 – 7 ) à leur suite logique ( 

A – G )

1)	 Elle célèbre l’” apparition “ (épiphanie en en grec)

2)	 La date correspond également à une ancienne fête 

païenne

3)	 Sous l’Ancien Régime, il était également coutume 

d’offrir un gâteau,

4)	 Modestes, les premières galettes étaient surtout 

faites de pain, puis ont été remplacées par de la 

brioche et autre gâteau

5)	 La tradition veut que celle-ci soit partagée

6)	 Cette portion supplémentaire, appelée “ part du Bon 

Dieu “ ou “ de la Vierge “,

7)	 Quand aux fèves, elles révèlent la qualité de l’hôte:

A)	 les plus riches dissimulaient une pièce d’or, et les 

pauvres une fève séchée.

B)	 avant de se transformer en la “ galette feuillée “ 

évoquée par des textes dès 1311.

C)	 en autant de parts que de convives, plus une.

D)	 où les soldats romains tiraient au sort un condamné 

à mort grâce à une fève et qui devenait “ roi “ 

durant les 7 jours de fêtes.

E)	 nommé “ gâteau des rois “, à son seigneur en 

période des redevances, vers le 6 janvier.

F)	 de Jésus aux Rois mages.

G)	 était destinée au premier pauvre qui se présenterait.

	 (Tiré de France-Soir)

	 1 _F_  2 __  3 __  4 __  5 __  6 __  7 __

Légende nordique
Et si c’était lui l’inventeur de l’arbre 
de Noël? 

Nous sommes en l’an 800, à peu près.

Sur la route d’Aix-la-Chapelle, un roi et sa cour se 

trouvèrent à passer la nuit à Sélestat, petite bourgade 

alsacienne au pied des Vosges. Arrivé en fin d’après-midi, 

le 24 décembre, le roi se vit offrir par les villageois réunis 

pour l’accueillir, une branche de pommier encore toute 

chargée de petites pommes rouges et rondes.

Le roi les trouva belles et, comme c’était la nuit de Noël, 

il cloua* la branche de pommier sur sa porte en signe de 

fête et de réjouissance.

De qui s’agit-il?

Consigne 3 :

Place dans la grille le contraire de chaque verbe de la 

liste, son nom apparaîtra dans les cases grises.

  1	 Détruire

  2	 Vendre

  3	 Prendre

  4	 Commencer

  5	 Rire

  6	 Ouvrir

  7	 Grossir

  8	 Reculer

  9	 Perdre

10	 Sortir

11	 Défaire.

1 C

2 H

3 A

4 R

5 L

6 E

7 M

8 A

9 G

10 N

11 E
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Tentez le Noël moins 
consumériste

	

Consigne 1 :

Complète le texte en choisissant chaque fois parmi les 

mots qui te sont proposés celui qui convient.

Le Père □ Noël □ équitable serait-il une ordure 

? Au programme des □ réjouissances □ matériaux 

de fin d’année : chaleur humaine et □ labels □ 

cotillons, mais aussi cartes bleues en □ sapin □ 

surchauffe, tonnes de □ cadeaux □ déchets 

ménagers, □ cadeaux □ déchets achetés à la va-

vite, importés majoritairement d’Asie et fabriqués 

dans des □ cendriers □ matériaux polluants et des 

□ conditions □ tuniques douteuses... De quoi vous 

donner l’envie d’aller régler son compte au vieux □ 

barbu □ sapin et de boycotter le □ bio □ sapin. 

Un □ Noël □ emballage plus responsable et écolo 

? Mode d’emploi en quelques □ cadeaux □ gestes 

simples. Pour l’achat des □ cadeaux □ tissus, 

privilégiez « l’immatériel ». Un bon pour un massage 

ou un abonnement au musée font tout autant plaisir 

qu’une □ cravate □ bûche ou qu’une yaourtière et 

génèrent assurément moins de □ tissus □ déchets. 

Si vous offrez des objets, préférez la qualité et les 

□ matériaux □ réjouissances renouvelables, si 

possible garantis par des □ cotillons □ labels (FSC 

pour le bois, par exemple). Tournez-vous également 

vers le commerce □ Noël □ équitable et solidaire. 

Vous y trouverez une foule d’idées originales, loin 

des □ tuniques □ déchets en toile de jute et des 

□ papiers □ cendriers en rotin... Côté □ réveillon 

□ emballage des □ labels □ cadeaux, évitez la 

débauche de papier façon Christo au Pont-Neuf et 

personnalisez vos paquets en recyclant □ dinde □ 

papiers et □ fête □ tissus. Pour le □ bio □ menu 

du □ barbu □ réveillon, nul besoin de troquer 

la □ dinde □ cravate aux marrons pour du tofu 

boulgour. Préférez simplement les produits locaux 

et de saison. Et si vous craquez pour les produits 

exotiques, privilégiez le □ bio □ menu et l’équitable. 

Consommation et déchets maîtrisés, esprit de □ fête 

□ réveillon retrouvé ...Vous reprendrez bien un peu 

de □ surchauffe □ bûche ? 

Choisir son sapin sans polluer 
du début à la fin

Consigne 2 :

Associe les débuts de phrases ( 1 - 14 ) à leur suite 

logique  ( A - N  )

  1)	Noël sans sapin

  2)	Pour respecter la tradition sans envoyer valser vos 

convictions écolos,

  3)	Le sapin artificiel est certes réutilisable mais 

souvent fabriqué en plastique, lui-même fait de 

pétrole,

  4)	D’une durée de vie limitée,

  5)	Sa réputation d’écolo

  6)	Préférez le sapin naturel, cultivé spécialement 

pour les fêtes,

  7)	C’est le choix que font

  8)	Sur les 6 millions de sapins vendus chaque année,

  9)	Au moment de l’achat,

10)	Car le sapin danois Nordmann

11)	À ces variétés importées de pays lointains en 

camions frigorifiques,

12)	Vous pouvez ainsi rechercher un producteur 

adhérant

13)	Et une fois les fêtes terminées, n’oubliez pas votre 

sac à sapin

14)	Décoratif, 100 % biodégradable et recyclable,

A)	 majoritairement les Français.
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B)	 préférez les productions locales et non issues de 

cultures intensives qui abîment les sols.

C)	 les Français en changent tous les trois ans en 

moyenne.

D)	 est donc largement usurpée.

E)	 à l’Association française du sapin de Noël naturel.

F)	 prenez toutefois le temps de le choisir avec soin.

G)	 matière première non renouvelable et polluante à 

la fabrication comme à la destruction.

H)	 et puis quoi encore?

I)	 est le plus recherché au monde.

J)	 5 millions sont des sapins naturels.

K)	 qui lutte à sa façon contre l’effet de serre en 

produisant de l’oxygène à partir de CO2.

L)	 il coûte 5 euros dont 1,30 euros reversé à 

Handicap International.

M)	 vérifiez systématiquement sa provenance.

N)	 pour l’envoyer au compostage.

	 1 _H_ 2 __ 3 __ 4 __ 5 __ 6 __ 7 __ 8 __ 9 __ 

	 10 __ 11 __ 12 __ 13 __ 14 __
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Avec la SPA, 150 ans de défense 
des animaux

Consigne 1 :

Conjugue les verbes entre parenthèses aux temps de 

l’indicatif indiqués.

La SPA est une vieille institution. Et les mentalités 

(changer, passé composé) ____________ depuis sa 

création. «À cette époque, raconte Georges Fleury qui 

(achever, présent) ____________ la rédaction de La belle 

histoire de la SPA, seul le cheval (présenter, imparfait) 

____________ de l’intérêt et un animal (être, imparfait) 

____________ avant tout un instrument de travail.»

Officiellement, la SPA (fonder, passé simple du passif) 

____________ en 1845 par le général Grammont. Et la 

première loi consacrée à la protection des animaux 

(voter, passé simple du passif) _____________ en 1850, 

sous la pression de Victor Hugo! Mais pour Georges 

Fleury, la grande aventure de la Société protectrice 

des animaux (commencer, passé simple) _____________, 

deux ans plus tôt, dans un article paru dans un journal 

agricole. Le Dr Dumont de Monteux y (dénoncer, 

imparfait) _____________ les mauvais traitements infligés 

aux chevaux, ce qui (amener, passé simple) ____________ 

Gabriel Delessert, préfet de Paris, à promulguer le 

premier arrêté qui (interdire, imparfait) ____________ 

aux cochers de frapper les chevaux avec le manche de 

leur fouet! Plusieurs aristocrates (se rallier, passé simple) 

____________ à cette cause.

Depuis, les animaux domestiques (prendre, passé 

composé) ____________ une tout autre place dans la vie 

de nos concitoyens et leur nombre va grandissant: 7 

millions de chiens en France pour ne parler que d’eux! 

Toutefois, si les Français (éprouver, présent) ____________ 

le besoin de s’entourer d’animaux, ils (oublier, présent) 

____________ parfois leurs devoirs envers eux. Et la SPA 

(devoir, présent) ____________ faire face à la réalité 

quotidienne des abandons et à la gestion des refuges qui 

(héberger, présent) ____________ chaque année plusieurs 

milliers d’animaux. Sur les huit premiers mois de l’année, 

le refuge de Gennevilliers, le plus grand d’Europe, 

(accueillir, passé composé) ____________ 8200 chiens et 

4300 chats.

Pour la SPA, il est urgent de s’attaquer au problème de 

la surpopulation en responsabilisant les propriétaires 

des animaux et en encourageant les adoptions. Par 

ailleurs, les pouvoirs publics (solliciter, présent du passif) 

____________: «Nous (mener, présent) ____________ un 

combat pour que l’animal ait un réel statut, explique 

Jacqueline Faucher, président de la SPA. Le code civil 

(parler, présent) ____________ de l’animal comme d’un 

meuble, alors que le regard qu’on (porter, présent) 

____________ sur lui est totalement différent. Il est 

impératif que la législation soit en adéquation avec les 

mentions actuelles et que l’on parvienne à assurer une 

protection réelle de l’animal. Il a des droits et l’homme 

des devoirs et des obligations à son égard, pour qu’il soit 

traité avec dignité tout au long de sa vie.»

Lors de ses dernières journées portes ouvertes, la SPA 

(faire, passé composé) ___________ une charte aux 

visiteurs pour qu’ils s’engagent à ne jamais abandonner 

un animal, à agir contre la souffrance, à refuser de 

traiter l’animal comme un produit de consommation, 

à ne pas tuer pour le plaisir, à interdire les trafics et les 

transits mettant les animaux en péril.

Source: Pèlerin Magazine.

Activité

Cherchez la petite bête...

On dit: “un œil de lynx”, “un remède de cheval”, “un  

pas de loup”... “Une taille de guêpe”. Mais encore ?

Consigne 2 :

Associe les adjectifs à gauche aux animaux qu’ils 

qualifient.

a. 	 têtu comme

1.  	 une pie

b. 	 fort comme

2.  	 une taupe

c. 	 fier comme

3.  	 une tortue

d. 	 malin comme

4.	 une colombe

e. 	 rusé comme

5.  	 une carpe

f. 	 myope comme

6.  	 un singe

g. 	 muet comme

7.  	 un âne

h. 	 fermé comme

8.  	 un renard

i. 	 bavard comme

9.  	 un paon

j. 	 lent comme

10. 	un bœuf

k. 	 blanc comme

11. 	une huître

ENSEMBLE n° 3 • Février 2024
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Scorpions, mygales ou serpents,	

	

la ménagerie des nouveaux animaux de 

compagnie

Consigne 1:

Complète l’article en y insérant correctement les 

phrases qui suivent.

A =	 _3_	Autres arachnides, les mygales ont des crochets 	

	 verticaux qui se relèvent pour “piquer” en 	

	 mordant

B =	 ___	ce besoin de vivre sous un corps dur, une pierre 	

	 par exemple, ce qui fait qu’on ne le voit pas 	

	 souvent

C = 	___	Ce qui est nouveau, c’est le fort courant de 	

	 mode qui semble s’étoffer depuis ces dernières 	

	 années

D = 	___	Elles y tissent une toile en chaussette, où elles 	

	 s’embusquent* pour chasser les mêmes proies 	

	 que les scorpions

E = 	 ___	Enfin, si un serpent peut rester un mois sans 	

	 manger, presque tous les lézards réclament des 	

	 soins quotidiens

F = 	 ___	Il leur faut un terrarium aéré mais bien fermé: 	

	 tous ou presque sont des champions de 	

	 l’évasion

G = 	___	Il lui faut un espace d’au moins deux mètres de 	

	 haut, à température et humidité contrôlées

H = 	___	ils n’atteignent pas de tailles record, mais les 	

	 souris ne leur suffisent plus: il leur faut des rats

I = 	 ___	Mais ces grands calmes, aux yeux indépendants 	

	 et à la langue agile, ne sont pas toujours à la 	

	 portée de l’amateur à cause des soins constants 	

	 et précis qu’ils exigent

J = 	 ___ 	Toutes les espèces commercialisées sont 	

	 inoffensives

CES NOUVEAUX animaux de compagnie, ou «NACS» 

comme on les appelle souvent, ne comptent certes pas 

parmi les plus caressants*, mais ils ont leurs adeptes*. 

Le phénomène n’est pas si nouveau que cela. Il n’est 

qu’à se remémorer*, entre autres, le boa (ou python) 

de cinq mètres, vraisemblablement échappé de chez 

un particulier, qui avait semé* une belle panique dans 

le métro parisien en 1938, à la station Place-de-Clichy... 

__1__ . Un véritable marché est en train de se créer, 

qui dépasse déjà nettement le cadre des “originaux” 

de naguère qui trouvaient plus intéressant d’élever 

un python réticulé qu’un chien à la maison –ce qui se 

défend, car après tout il n’aboie pas et se contente d’un 

repas par mois en période de vacances!

Le choix qui peut sembler le plus curieux de prime 

abord*, c’est celui du scorpion. Venimeux, dangereux 

pour certains, le scorpion est caractérisé en outre par 

son thigmotactisme, __2__ ! les scorpions proposés à la 

vente, du genre Pandinus sont peu venimeux malgré 

leur taille adulte de 20 à 25 cm et leurs énormes pinces. 

Un jeune coûte de 50 à 80 euros, et peut vivre dans 

un petit terrarium au décor uniquement minéral. 

Il se nourrit de grillons... puis, en grandissant, de 

souriceaux*.

UN SUCCÈS CROISSANT

__3__ . Les plus dangereuses sont les Atrax austaliennes, 

mais il faut se méfier aussi des américaines, qui 

projettent de petites lances à pointe en harpon grâce 

à leurs pattes arrière. Les mygales du commerce, moins 

venimeuses et peu agressives, vivent tranquillement 

dans un jardin tropical. __4__ . Elles coûtent de 80 à 150 

euros; 50 à 80 euros pour les jeunes.

Malgré (ou peut-être grâce à) un lourd passé biblique 

et psychanalytique, les serpents rencontrent un succès 

croissant. __5__ : élever un cobra (Naja) ou une vipère 

relève de la psychiatrie; pas de la psychanalyse. Les 

élaphes, colubridés exotiques d’un à deux mètres, au 

dos bordeaux ocellé et au ventre en clavier de piano, 

noir et blanc, ne posent aucun problème particulier, 

mais exigent un terrarium d’au moins un mètre dans 

sa plus grande dimension... et, une souris vivante par 

semaine. Ils coûtent de 80 à plus de 150 euros.

Les Thamnophis, ripicoles et piscivores, ont besoin 
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d’un petit aquarium. Quand ils sortent de l’eau, ils se 

tiennent tête en l’air, et suivent de leurs gros yeux tout 

mouvement à l’extérieur de leur domaine. Ces serpents 

curieux sont ovovivipares comme nos vipères, mais 

inoffensifs*. Plus chers, plus exigeants aussi, les grands 

serpents comme les boas ou les pythons coûtent de 300 

à plus de 500 euros. En captivité*, __6__ .

C’est dans la grande famille des lézards que l’on trouve 

les animaux les plus amusants, à commencer par les 

caméléons. __7__ . Le plus abordable, le caméléon 

casqué du Yémen, est aussi l’un des plus colorés, qui 

vaut de 100 à 500 euros. les Anolis verts, brillants et 

rapides, sont vendus moins de 200 euros; les divers 

geckos, qui grimpent aux vitres, valent de 50 à 100 

euros, mais la star des lézards, c’est le Pagona viticeps, 

tellement laid qu’il en devient attachant*, avec sa tête 

plate hérissée de protubérances diverses qui croissent 

et embellissent avec l’âge. Au bout de quelques jours, il 

vient vous manger dans la main et c’est l’un des rares à 

accepter de la nourriture inerte (granulés).

	 Dans la cour des grands*, l’iguane vert, l’un 

des rares végétariens de la bande, se nourrit de fruits 

mais ne résiste pas au passage d’un appétissant grillon. 

__8__. Le varan, carnassier*, exige le même espace, 

horizontal. Tous deux supposent un budget de plusieurs 

milliers d’euros, voire davantage.

	 Le prix d’achat de ces bêtes ne constitue qu’un 

élément. __9__ . Le chauffage par le sol doit laisser 

une partie de la surface à température ambiante et il 

est souvent nécessaire que le thermostat, modulable, 

laisse chuter la température de quelques degrés 

pendant la nuit. Beaucoup de pensionnaires exigent 

une hygrométrie contrôlée, et tous ceux qui vivent dans 

un jardin tropical ont besoin d’un éclairage de type 

horticole.

	 Dernier conseil, gratuit celui-ci: pour voir un 

hôte qui aime à se cacher*, il faut lui ménager des abris 

qui le sécuriseront. __10__ . Les tropiques à la maison, 

ça se mérite !

(Tiré de Le Monde)

Consigne 2:

À l’aide des définitions, place correctement dans la 

grille les mots ou groupes de mots accompagnés d’un 

astérisque dans le texte.

Attention, les groupes de mots sont à placer sans 

espace.

  1. 	avec les plus célèbres, les plus connus.

  2. 	enfermé, emprisonné.

  3. 	tendres, affectueux. 

  4. 	passionnés.

  6. 	ici, qui avait créé.

  7. 	auquel on s’attache, pour lequel on éprouve de 

l’affection.

  8. 	se souvenir.

  9. 	se cachent.

10. 	petites souris.

12. 	se dissimuler, se mettre hors de la vue de quelqu’un.

13. 	qui se nourrit de viande.

17. 	non dangereux.

ENSEMBLE n° 3 • Février 2024

1 D
2 A

3 N
4 S

5 L
6 A

7 C   
8 O

9 U
10 R

11 D
12 E

13 S
14 G
15 R
16 A

17 N
18 D
19 S
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Vive l’amitié!

Des amis pour quoi faire ? Pour vivre tout 

simplement. Qui n’a jamais eu d’amis ? Qui 

pourrait vivre sans amis ? Enquête sur un 

sentiment vital. Et précieux. 

Consigne 1:

Choisis parmi les intertitres suivants celui qui correspond 

le mieux à chaque paragraphe.

•L’ami(e) idéal(e)

•L’amitié avant l’école 

•L’amitié, c’est bon pour le moral

•La rupture

•Les amitiés sur la Toile

•Nos amis les animaux

A________________________________ 

L’amitié fait du bien. Autant au physique qu’au moral. 

Plus on a d’amis et moins on a de chances (façon de 

parler) de tomber malade*. En  outre, l’amitié rend plus 

intelligent, plus sûr de soi, plus résistant. Bref, l’amitié 

est une richesse qui ne coûte rien* et dont tout le monde 

peut profiter. 

B________________________________ 

Deux qualités sont à la base d’une amitié durable: 

l’honnêteté et la loyauté*. Un ami, c’est d’abord 

quelqu’un qui sait être à l’écoute de l’autre, quelqu’un 

a qui on peut parler de ses problèmes, avec qui on a 

envie de partager ses joies. Selon un récent sondage, les 

amitiés naissent spontanément et la plupart du temps 

par hasard, mais rares sont celles qui durent dans le 

temps.

C________________________________ 

Si l’amitié commence souvent sur les bancs de l’école, dès 

l’age de 2 ans, un enfant commence déjà à choisir ses 

premiers amis, ceux et celles avec qui il préfère partager 

ses jeux.

D________________________________ 

Avec l’arrivée d’Internet, des forums de discussion et 

autres conversations en ligne, l’amitié est devenue 

virtuelle. Reste à savoir si ça marche. Au début, cette 

nouvelle manière de faire connaissance par courriel 

interposé enthousiasme les internautes, mais on s’en 

lasse vite. Un écran d’ordinateur, même avec émoticons* 

ne sera jamais aussi expressif qu’un visage. D’ailleurs, 

nombreux sont les internautes qui décident de se 

rencontrer pour mieux faire connaissance et développer 

une véritable amitié.

E________________________________ 

L’amitié entre deux personnes ne devrait jamais finir. 

Pourtant, rares sont ceux et celles qui savent conserver 

leurs amis dans le temps. L’indiscrétion*, la jalousie ou 

l’envie* sont les principales causes de rupture entre amis.

F________________________________ 

Certains animaux domestiques (du latin domus, la 

«maison») sont devenus de grands amis de l’homme. 

Chiens et chats en tête*. Les animaux de compagnie sont 

très utiles aux personnes âgées, malades ou handicapées 

(les chiens d’aveugles*, par exemple).

Consigne 2:

Réponds aux questions.

Est-ce que tu as des amis sur le web ?

Depuis combien de temps ?

De quoi parlez-vous ?

N’avez-vous jamais eu envie de vous rencontrer ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

T’est-t-il jamais arrivé d’être déçu(e) par une de tes 

rencontres sur le Net ? Pour quelles raisons ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Quels sont, à ton avis, les avantages et les inconvénients 

des rencontres sur le Net ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

ENSEMBLE n° 4 • Mars - Avril 2024

Vocabulaire
aveugles: non-voyants.
émoticons: signes conventionnels 
utilisés par les internautes pour indiquer 
leur humeur: content = :) , pas content 
= :(
indiscrétion: curiosité excessive.
l’envie: la convoitise.

lèvres: parties charnues qui forment 
la bouche.
longévité: durée.
loyauté: sincère, droit.
qui ne coûte rien: qui ne se paie pas, 
qui est gratuit.
tomber malade: attraper une maladie.
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Ces enfants nés avec une souris 
dans la main

La « génération Internet » sait se balader sur la Toile, 

mais pas toujours s’y repérer. Là comme ailleurs, 

les enfants qui s’en sortent le mieux sont ceux qui 

vivent dans des milieux culturellement favorisés.

Consigne 1 :

Complète le paragraphe en récrivant correctement les 

mots dans le désordre.

Elle s’ 1. elplape ________________ Clémentine, elle a 

20 mois et elle est du genre plutôt éveillée pour son 2. 

geâ ___________ . Cette fillette, toute mignonne, est 

en passe de devenir une petite star d’Internet. Depuis 

quelques semaines, une vidéo la mettant en scène en 

train d’utiliser un iPad, la nouvelle tablette numérique 

d’Apple, circule sur la 3. oileT ______________.  

 

Elle a été réalisée par le 4. èrpe ___________  de 

Clémentine, qui travaille pour un site d’informations 

spécialisées, Cnet France. Certains estimeront peut-être 

que ce film est une belle vitrine promotionnelle pour 

l’iPad. D’autres ne manqueront pas de s’extasier devant 

la facilité déconcertante avec laquelle cette petite 

blondinette manie l’outil numérique. 

Clémentine ne le sait pas encore, mais elle est une digital 

native, une « native du numérique ». Cette expression a 

été inventée par Marc Prensky, un spécialiste américain 

des nouvelles 5. ltocgneseoih ________________ .  

 

« Il voulait ainsi désigner toute cette 6. aniétéorgn 

________________ qui est née avec le numérique, en 

opposition avec les digital immigrants (“migrants 

numériques”), c’est-à-dire tous ceux, plus âgés, qui 

ont dû faire face à l’arrivée des nouvelles technologies 

dans leur 7. evi ___________ », explique Julien Pouget, 

consultant en management et ressources humaines, qui 

anime un blog sur la « génération Y », autre expression 

utilisée pour désigner les 8. anntefs ________________ 

nés quasiment avec une souris dans la main. 

 

Toutes les études le prouvent : les 9. nejues 

________________ sont aujourd’hui très largement 

immergés dans les nouvelles technologies. En 2009, on 

estimait que 94 % des 12-17 ans étaient équipés d’un 

ordinateur à domicile avec, pour 84 % d’entre eux, une 

connexion Internet. Par ailleurs, 83 % des adolescents 

disposaient d’un téléphone mobile et 65 % d’un lecteur 

MP3. 

 

Selon le rapport « Réussir  l’école du numérique » du député 

UMP (Yvelines) Jean-Michel Fourgous, 53 % des adolescents 

se disent auteurs d’un blog ou d’un site. « Aujourd’hui, les 

jeunes font leurs 10. eovdrsi ________________ devant la 

télévision, en “chattant” sur MSN entre deux envois de sms, 

l’iPod collé aux 11. loleiers ________________». 

 

« Plongée sans retenue dans les 12. ujex ___________ 

vidéos, la jeune génération alterne entre les mondes réel 

et virtuel avec une dextérité et une attirance envers les 

mondes fantastiques inconcevables aux yeux de leurs aînés 

», écrit le député, dans ce rapport rendu public. 

Consigne 2 :

Relie correctement les débuts de phrases (1-8) à leur suite 

logique (A-H).

1)	 La France se situe au neuvième rang en Europe pour 

l’équipement des lycées

2)     Le problème est qu’en France, quand on lance une 

opération pour équiper des établissements

3)	 Il est primordial pourtant que les enseignants

4)	 Car, plus que jamais, on a besoin d’eux pour faire la 

place au doute, au questionnement et à l’esprit critique 

des élèves,

5)	 Dès aujourd’hui, au Danemark, les élèves

6)	 Un peu comme, en France,

7)	 Les enseignants danois disent

8)	 Et qu’il n’y a pas de raison qu’un examen scolaire

A)	 qu’aujourd’hui le Web est accessible en permanence 

dans la vie sociale ou professionnelle.

B)	 afin de mieux accompagner les élèves dans l’utilisation 

des nouvelles technologies.

C)	 ont le droit d’avoir accès à l’Internet le jour de 

l’examen.

D)	 avec des ordinateurs ou des tablettes numériques, on ne 

fait pas toujours les efforts nécessaires sur la pédagogie, 

souligne François Taddei.

E)	 modifient leurs pratiques.

F)	 et au septième pour celui des collèges.

G)	 soit le seul moment où on soit privé du Web.

H)	 on a droit aux calculettes.

	 1 __ 2 __ 3 __ 4 __ 5 __ 6 __ 7 __ 8 __

Source: LA CROIX.
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Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 

Le sport en lettres d’or

Sportifs, écrivains, philosophes, chanteurs… ils ont 

tous leur mot à dire sur l’esprit du sport et de la 

compétition.

Consigne: Complète chaque citation avec l’un des mots de 

la liste (attention, un même mot peut servir plusieurs fois).

nombre | puissance | sport | parfait | moment | participer |   

fin | gagner | amitié | perdre | entraînement | rêves | 

records.

« Tous les ____________________ sont permis, à condition 

d’y croire.»

Jury Chechi, champion olympique de gymnastique.

On ne devient pas champion à force 

d’____________________, on devient champion en se 

construisant de l’intérieur à partir de quelque chose de 

plus profond : une volonté, un rêve, une vision.

Cassius Clay, champion olympique de boxe.

Les champions ont peur de ____________________, tous les 

autres ont peur de gagner.

Billie Jean King, ancien joueur de tennis.

Le début de la fin commence avec la sensation d’être 

____________________ .

Valentino Rossi, champion de motocyclisme.

Dans le sport, aucun ____________________ ne 

ressemblera jamais à un autre.

Michael Schumacher, pilote de formule un. 

La victoire est grandiose, mais l’____________________ est 

plus importante.

Emil Zatopek, champion olympique d’athlétisme.

La ____________________ ne consiste pas à frapper fort ni 

souvent, mais à frapper juste.

Honoré De Balzac, écrivain.

Le sport est le seul spectacle que l’on peut voir et revoir 

sans jamais connaître la ____________________.

Neil Simon, scénariste.

Les ____________________ sont comme les bulles de savon, 

ils disparaissent rapidement.

Ethelda Bleibtrey, championne de natation. 

On ne peut pas ____________________ si l’on n’a pas 

d’abord appris à perdre.

Kareem Abdul-Jabbar, basketteur.

Je peux accepter de __________, mais je ne peux pas 

renoncer à essayer de gagner.

Michael Jordan, basketteur.

Une vie passée à l’____________________ pour dix petites 

secondes.

James Cleveland Owens, champion d’athlétisme.

Le nombre de fois que l’on tombe importe peu ; ce qui 

compte, c’est le ____________________ de fois que l’on se 

relève après être tombé.

Vince Lombardi, entraîneur de football américain.

Le meilleur ____________________ c’est s’entraîner à 

penser.

Anonyme.

L’important n’est pas de gagner, mais de 

____________________ .

Pierre de Coubertin, fondateur des Jeux 

Olympiques modernes.

ENSEMBLE n° 5 • Mai - Juin 2024
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Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 

« 39 millions de sportifs en 
France »
Olivier Aubel, sociologue du sport à l’université 

de Strasbourg, est l’un des trois auteurs du 

livre « Sports et sportifs en France », publié en 

avril dernier. Un ouvrage qui a pour objet de 

décrypter les pratiques physiques et sportives 

des 39 millions de Français qui s’adonnent - ne 

serait-ce qu’occasionnellement - au sport, au sens 

très large. Aller chercher une baguette en Vélib, 

piquer une tête dans votre piscine fait en effet 

de vous un sportif. Qui sont les 39 millions de 

sportifs en France ? L’auteur nous répond. 

Consigne 1: Place correctement les parties manquantes 

ci-dessous dans les réponses d’Olivier Aubel.

A 	 Ce n’est pas étonnant car cela reste une pratique 

plus exigeante physiquement 

B 	 Ce n’est plus une pratique d’instituteurs 

C 	 Ce qui est intéressant, c’est le rapport entre le 

sport et les femmes.

D 	 notamment les chômeurs et les femmes. 

E 	 Pour 9 personnes sur 10, le sport se fait en famille 

ou entre amis. 

Quel genre de sportifs sont les Français? 

 

La première chose qu’on constate, c’est que les 

Français sont relativement assidus. 3 sur 10 pratiquent 

le sport ou une activité physique plus d’une fois par 

semaine. 4 sur 10 le font de façon hebdomadaire. C’est 

un chiffre quand même relativement important. 

En termes de pratique, les motivations sont le bien-

être, la santé mais aussi la convivialité. 1 ___________

__________________________________________________

_.  La convivialité est un prétexte. Cela montre bien le 

rôle socialisateur du sport. 

Il y a en France 20 millions d’adeptes de la bicyclette, 

ce qui en fait l’activité la plus pratiquée. Derrière on 

trouve la natation puis un groupe constitué par la 

boule, la pétanque et le bowling. 

 

Le foot n’apparaît qu’en 5e position, est-ce une 

surprise? 

 

Pas spécialement car le vélo est une pratique utilitaire 

de vacances. Au même titre que la natation pour la 

baignade. Des activités où l’on peut retrouver des 

seniors. 2________________________________________

_________________________ donc on constate un gros 

trou à partir de la trentaine.  

 

La pratique sportive des Français est-elle en 

mutation? 

 

On trouve toujours de grandes constantes. Le ski alpin 

reste une affaire de Parisiens pendant les vacances et 

en famille. 3 _____________________________________

_ On a beaucoup parlé d’une féminisation du sport. Or 

quand on met ça en perspective, les femmes ne sont 

pas plus sportives aujourd’hui qu’en 1985. La pratique 

sportive féminine a certes progressé mais la pratique 

masculine a progressé encore plus.  

 

Quels ont été les résultats les plus surprenants? 

 

Un exemple: on constate que les gens qui font de 

la pétanque ont souvent un statut de cadre et de 

profession libérale. 4 ____________________________

____ comme le notait Bourdieu en 1979. Par ailleurs, 

contrairement au discours très convenu selon lequel 

les seniors feraient de plus en plus de sport, ils font 

toujours de la rando…et rien d’autre. Ce sont au final 

les permanences qui sont surprenantes. 

 

39 millions de sportifs, cela signifie aussi des 

millions de Français qui ne font jamais de sport… 

 

Oui, et c’est souvent un public socialement défavorisé, 

5__________________________ Cela donne matière à 

agir pour le ministère. 

 

Propos recueillis par Julien Debove 

	 Tiré de 20 mn
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Consigne 2 :

Trouve les 24 mots concernant des sports individuels 

et/ou d’équipe dissimulés dans la grille.

Attention, les mots se lisent verticalement, 

horizontalement, en diagonale et sans espace.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T

1 D E Z B C N B A S E - B A L L N V K B W

2 F C H B Y H G I V C S T C B U O O X P E

3 L K H O C K E Y S U R G L A C E I Q A S

4 I B S Y E F O O T B A L L Q W L L U T C

5 X J O K C P A R A C H U T I S M E G I R

6 S F É X I A D M V O L L E Y L V E Y N I

7 N C Q V E N N T C J Y D L M I A P M A M

8 O G U L O Q A O E R E H N P A E K N G E

9 W M I T K L W U Ë N U A M B Z S I A E N

10 B C T G R F L K T J N G P H G I T S A D

11 O V A K U D E E N I J I B H R X - T R Y

12 A W T K Y O Y L Y J Q L S Y W K S I T U

13 R F I M I R B J D D U U M M W I U Q I Y

14 D H O R I K D I C S E D E X J V R U S P

15 V P N Q A T V I O O H P O G I Q F E T M

16 B A S K E T C S V U Y V L R G R G W I R

17 P L O N G É E S O U S - M A R I N E Q G

18 Q W A T E R - P O L O H T R G J P P U Y

19 P S M E B N A T A T I O N L F E B H E V

20 B I X T V H P L A N C H E À V O I L E O

Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 
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Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 

Septembre-Octobre 2023

SeaOrbiter,

le rêve d›un capitaine Nemo moderne

Consigne 1:

1. mètres – 2. environnement – 3. conviction – 4. 

entraînement – 5. contraintes – 6. maisons – 7. 

astronaute – 8. plongeurs – 9. température – 11. bateaux 

– 12. parrain – 13. satellite.

Consigne 2:

Résumé libre.

Que peut-on faire aujourd’hui avec une imprimante 

3D ? 		

	

Consigne 1:	

		

	

1 Fabriquer des pièces de machines - 2 Préparer de la 

nourriture - 3 Faire des vêtements - 4 Construire des 

maisons - 5 Soigner le corps humain.

Consigne 

2:	

Production libre.

■

Novembre-Décembre 2023

D’où viennent nos traditions de Noël ? 	

		

Consigne 1 :

1. FAUX: c’est au IVe siècle que l’Église catholique a 

décidé de célébrer la naissance de l’Enfant Jésus un 25 

décembre; 2. VRAI; 3. VRAI; 4. VRAI; 5. FAUX: les Treize 

desserts sont une tradition provençale; 6. FAUX: La Bûche 

de Noël a été inventée en 1879 par un pâtissier parisien 

qui s’est inspiré d’une ancienne coutume du Moyen âge.

Consigne 2 :

1 - F, 2 - D, 3 - E, 4 - B, 5 - C, 6 - G, 7 – A.

Consigne 3 :

1 C O N S T R U I R E
2 A C H E T E R

3 L A I S S E R
4 F I N I R

5 P L E U R E R
6 F E R M E R

7 M A I G R I R
8 A V A N C E R
9 G A G N E R

10 E N T R E R
11 F A I R E

2. Tentez le Noël moins consumériste 	

	

	

Consigne 1:

□ Noël □ équitable • □ réjouissances □ matériaux • 

□ labels □ cotillons • □ sapin □ surchauffe • □ cadeaux 

• □ cadeaux □ déchets • □ cendriers • □ matériaux • 

□ conditions • □ tuniques • □ barbu □ sapin • □ bio 

□ sapin • □ Noël □ emballage • □ cadeaux □ gestes • 

□ cadeaux □ tissus • □ cravate • □ tissus □ déchets • 

□ matériau □ réjouissances • □ cotillons □ labels • □ 
Noël  □ équitable • □ tuniques □ déchets • □ papiers 

□ cendriers • □ réveillon □ emballage • □ labels □ 
cadeaux • □ dinde □ papiers • □ fête □ tissus • □ bio 

□ menu • □ barbu □ réveillon • □ dinde □ cravate  • 

□ bio □ menu • □ fête □ réveillon • □ surchauffe □ 
bûche. 

Choisir son sapin sans polluer du début à la fin

Consigne 2:

1 – H • 2 - F • 3 - G • 4 - C • 5 - D • 6 - K • 7 - A • 8 - J • 

9 - M • 10 - I • 11 - B • 12 - E  • 13 - N • 14 – L.
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Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 

Janvier-Février 2024

Avec la SPA, 150 ans de défense des animaux	

	

Consigne 1 :

ont changé - achève - présentait - était - fut fondée - 

fut votée - commença - dénonçait - amena - interdisait 

- rallièrent - ont pris - éprouvent - oublient - doit - 

hébergent - a accueilli - sont sollicités - menons - parle 

- porte - a fait.

Cherchez la petite bête …

Consigne 2 :

a/7 • b/10 • c/9 • d/6 • e/8 • f/2 • g/5 • h/11 • i/1 • j/3 • k/4.

Scorpions, mygales ou serpents,	

	

la ménagerie des nouveaux animaux de compagnie

Consigne 1:

A/3 – B/2 – C/1 – D/4 – E/10 – F/9 – G/8 – H/6 – I/7 – J/5.

Consigne 2:

1. dans la cour des grands. - 2. en captivité. - 3. 

caressants. - 4. adeptes. - 6. qui avait semé. - 7. attachant. 

- 8. se remémorer. - 9. s’embusquent. - 10. souriceaux. - 

12. se cacher. - 13. carnassier. - 17. inoffensifs.

■

Mars-Avril 2024

1. Vive l’amitié !                        	

	

Consigne 1:

A	 L’amitié, c’est bon pour le moral

B	 L’ami(e) idéal(e)

C	 L’amitié avant l’école

D	 Les amitiés sur la Toile

E	 La rupture

F	 Nos amis les bêtes

Consigne 2:

Réponses libres.

Ces enfants nés avec une souris dans la main	

	

Consigne 1:

1.appelle –   2. âge –  3.Toile – 4. père – 5. technologies – 

6. génération – 7. vie – 8. enfants – 9. jeunes – 10. devoirs 

– 11. oreilles – 12. jeux.

Consigne 2:

1 - F, 2 - D, 3 - E, 4 - B, 5 - C, 6 - H, 7 - A, 8 – G.

■

Mai - Juin 2024

Consigne:

Le sport en lettres 

d’or		

	

Consigne :rêves • entraînement • perdre • parfait • 

moment • amitié • puissance • fin • records • gagner • 

perdre • entraînement •  nombre • sport • participer. 

2. « 39 millions de sportifs en France »                                                                     

Consigne 1: 

1. Pour 9 personnes sur 10, le sport se fait en famille ou 

entre amis. 

2. Ce n’est pas étonnant car cela reste une pratique plus 

exigeante physiquement 

3. Ce qui est intéressant, c’est le rapport entre le sport et 

les femmes.

4. Ce n’est plus une pratique d’instituteurs 

ENSEMBLE 2023/2024 • SOLUTIONS 



20

Nom et Prénom: ..............................................................................................................  Classe: ........................... 

ENSEMBLE 2023/2024 • SOLUTIONS 

5. Notamment les chômeurs et les femmes. 

Consigne 2:

BASE-BALL (G1-H) • BASKET (A16-H) • BOXE (B4-D) • 

CANOË (E5-D) • ÉQUITATION (C6-V) • ESCRIME (T2-V) 

• FOOTBALL (F4-H) • GYMNASTIQUE (R5-V) • HOCKEY 

SUR GLACE (C3-H) • JUDO (J12-D) • KIT-SURF (Q8-V) • 

NATATION (F19-H) • PARACHUTISME (F5-H) • PATINAGE 

ARTISTIQUE (S2-V) • PLANCHE À VOILE (G20-H) • 

PLONGÉE SOUS-MARINE (A17-H) • RUGBY (J8-D) • SKI 

NAUTIQUE (C4-D) • SNOWBOARD (A6-V) • TENNIS (H7-D) 

• VOILE (Q1-V) • VOLLEY (I6-H) • VOLLEY DE PLAGE (D7-

D) • WATER-POLO (B18-H). Ta
ss
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